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Den beste håndstøvsuger finner du i en håndstøvsugertest

Støvsuger du ofte? Så vet du alt om hvor irriterende det er å slepe en stor, tung støvsuger ut fra skapet, hver gang det er […]
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Hold deg oppdatert gjennom sommeren

Sommeren står for døren, og mange går derfor i feriemodus. Det er selvfølgelig viktig at man logger av og holder helt ferie, det har vi […]
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Hvorfor er investeringer så populært?

Flere og flere nordmenn investerer sparepengene sine, i stedet for å ha dem stående i banken. Grunnen er selvfølgelig at også de alminnelige borgerne har oppdaget […]
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Vi må endre matvanene våre

I dag må vi endre matvanene våre mye, dersom vi skal vi klare å redusere de menneskeskapte klimaendringene samt redusere vårt enorme negative trykk på […]
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Hvorfor er Bitcoins så populært? 

Det er bare litt over ti år siden Bitcoin kom på det globale valutamarkedet og tok hele finansverdenen med storm. I mellomtiden har det skjedd […]
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Slik får du kontroll på økonomien din

De fleste av oss kjenner til det. Du får følelsen av at du bruker for mye penger, og økonomien har kommet litt ut av kontroll. […]









[image: Søvn] 

	Helse

 





MadEye Digital 
29/11/2018



Sunne vaner som kan påvirke søvnen din negativt

Søvnsyklusen i kroppen din er dypt innkodet i cellene dine. Hver av cellene dine har en døgnrytme, noe som er aktivitetsmønsteret som regulerer kroppens metabolisme, […]
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Oppskrifter på hjemmelagde indiske retter som smaker bedre enn take-away

Det er ikke egentlig så vanskelig å lage indiske retter selv. Det er dessuten billigere og sunnere enn å kjøpe take-away. Ikke alle retter trenger […]
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Få orden i alt ditt rot

Velg lagerreoler for bedre organsiering Enten det er et lager, en snekkerbod eller simpelthen garasjen som er din tilholdssted for mekking og fiksing av saker […]
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Materialer som gir deg det du trenger

Mange nordmenn liker å pusse opp huset sitt for å få en forandring. En forandring kan også være et behov på baderommet. Ulike materialer er […]
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